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課程簡介 

認識並探討基督徒靈命經歷成長的過程，主題涵蓋：信心、對付罪、與神靈交、讀經、禱

告、默想、饒恕、得勝試探（世界）等；從而帶領同學進入追求靈命進深的路徑，掌握正確與

簡捷的方法，使得同學不僅得以在靈命上紮根、得著靈力，並期盼將來在教會事奉時，能以帶

領全體會眾在靈命上長進。 

課程要求 

1. 立志追求實踐屬靈生命的成長。（10%, 8/25） 

2. 閱讀參考書籍，並從其中節錄五十處你受用的句子，並請註明出處。（25%, 10/24） 

3. 參與課堂討論並勤作課堂筆記。（5%, 11/20 電子檔呈閱） 

4. 撰寫三篇與課程主題相關的靈程經歷心得（或個人靈程進階挑戰）。（60%, 12/15 ） 

參考書籍 

必讀書目 

1. 蓋恩夫人。《簡易祈禱法》。台灣：以琳，1985。 

2. 蓋恩夫人。《從禱告中經歷神》。台北：大光，1996。 

3. 勞倫斯。《與神同在》。台北：以琳，1996。 

4. 王明道譯。《隱密處的靈交》。香港：頌恩，1964。 

5. 陶恕。《渴慕神》。香港：宣道，1955。 

6. 巴刻。《活在聖靈中》。香港：宣道，1989。 

7. 巴刻。《認識神》。香港：證道，1979。 

8. 茲邦。《祈禱出來的能力》，香港：宣道，1996。 

9. 華倫‧魏斯比。《聽屬靈偉人聲音》。美國：更新，1986。 

10. 華倫‧魏斯比。《與屬靈偉人同行》。美國：更新，1985。 

11. 慕安得烈。《禱告的學校》。台北：校園，1986。 

12. 哈列斯比。《禱告》。台北：道聲，1988。 

13. 畢德生。《詩篇心禱：用最真實的自己面對上帝--從詩篇學禱告的 12 堂課》。香港：基道，

2019。 

14. 斯托得。《作個真門徒》。台北：校園，2017。 

 



參考書目 

1. 曾霖芳。《遠溪清流》。 

2. 考門夫人。《荒漠甘泉》。香港；晨星，1994。 

3. 考門夫人。《谷中清泉》。1989。 

4. 考門夫人。《黑門山路》。香港：浸信會，1989。 

5. 孫德生。《屬靈門徒》。香港：證主，1996。 

6. 孫德生。《屬靈模範生》。香港：證主，1996。 

7. 孫德生。《屬靈生命》。香港：證主，1996/97。 

8. 巴刻。《天天認識神》。台北：校園，2008。 

9. 陶恕。《順服神》。香港：宣道，2008。 

10. 潘霍華。《追隨基督》。香港：道聲，1995。 

11. 畢德生。《天天活出神的話》。香港：天道，2006。 

12. 畢德生。《耶穌的道路》。台北：校園，2009。 

13. 畢德生。《翱翔的基督》。台北：校園，2010。 

14. 畢德生。《回應上帝：用詩篇禱告》。台北：校園，2007。 

15. 章伯斯。《竭誠為主》。香港：證主，1981。 

16. 章伯斯。《活得精彩》。台北：道聲，1999。 

17. 約翰‧麥卡瑟。《每日效法基督—耶穌生平靈修》。美國：麥種，2009。 

18. 約翰‧麥卡瑟。《每日效法基督（2）—耶穌生平靈修》。美國：麥種，2010。 

19. 傅士德。《屬靈操練禮讚》。香港：基督徒福音學生團契，1993。 

20. 傅士德。《簡樸生活真諦》。香港：基督徒福音學生團契，1987。 

21. 傅士德和畢比。《一生渴慕神》。台北：校園，2009。 

22. 楊腓力。《尋神記—與神相遇世情中》。香港：天道，2003。 

23. 楊腓力。《禱告》。台北：校園，2021。 

24. 楊腓力。《找恩典的人—楊腓力回憶錄》。台北：校園，2022。 

25. 倪柝聲。《正常基督徒生活》。台灣福音書房，1963。 

26. 倪柝聲。《倪柝聲論靈命》。台北：橄欖，1988。 

27. 王志學。《屬靈生命的素質—聖靈果子研讀本》。香港：基道，1991。 

28. 盧雲。《浪子回頭—一個歸家的故事》。台北：校園，1997。 

29. 盧雲。《向下的移動—基督的捨己之路》。台北：校園，2013。 

30. 霍華德。《21 世紀基督教靈修學導論》。台北：校園，2014。 


