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目的 

 

今天常聽說，有各種樣的精神障礙，例如憂鬱症、自閉症、精神分裂等等；還有各

種精神藥物，據說可以治療。不禁讓信徒們暗揣，這些疾病怎樣診斷的？都是生理

原因？藥物可以解決？聖經無用武之地了？靈性沒有影響嗎？有靈界因素嗎？ 

 

聖經不否認人有身體生理毛病，可能影響精神和情緒；但是普通常理告訴我們，精

神和情緒等問題可以有眾多起因。那麼，何不來研究怎樣從一個既合聖經，又有科

學根據，又合普通常理的角度去看精神障礙？ 

 

 

內容 

 

本課程將討論聖經輔導學的原則和幾個重要題目，包括﹕ 

 

（1）認識《精神障礙診斷與統計手冊》（DSM） 

（2）介紹常見的精神障礙 

（3）生理和精神障礙 

（4）世俗心理治療辦法 

（5）心理治療和新紀元運動 

（6）對靈界戰爭的各種觀點 

 

 

要求 

 

本課程要求學生經過上課、閱讀、和思考之後，能從聖經原則、生理、靈界因素去

看精神障礙，以至能應用在自己實際的輔導事工中。 

 

因為這是一個網路課程，講課內容都已經在youtube 錄音。課程將為學生提供所

有youtube連接，及所需要的有關資料。學生可以自己安排時間，上課並做作業。

作業將有指定繳交日期。全學期將有兩次在ZOOM上見面和研究個案的時間。 

 

 

課本、參考書 

 



另檔案。  

 

功課和考試 

 

另檔案。  


